
お 月 見         

今年の十五夜（中秋の名月）は１０月６日です。日本では太古

の昔から月を神聖視していたようです。十五夜ではありません

が、縄文時代には月を愛でる風習があったといわれます。十五夜

の月見が盛んになったのは、平安時代。貞観年間(859～877

年)ごろに中国から伝わり、貴族の間に広まりました。月を見な

がら酒を酌み交わし、船の上で詩歌や管弦に親しむ風流な催しだ

ったそうです。貴族たちは空を見上げて月を眺めるのではなく、

水面や盃の酒に映った月を愛でました。 

庶民も広く十五夜を楽しむようになったのは、江戸時代に入っ

てからだといわれます。貴族のようにただ月を眺めるのではな

く、収穫祭や初穂祭の意味合いが大きかったようです。十五夜の

ころは稲が育ち、間もなく収穫が始まる時期。無事に収穫できる

喜びを分かち合い、感謝する日でもあります。園でも、６月にさ

つまいもの苗植えや田植えをしました。10 月に、さつまいもや

稲（お米）がたくさん収穫できると良いですね。そして、盛大に

収穫祭をしましょう。 

１０月６日の夜、親子で月を眺めてはいかがですか？子供たち

にとって、貴重な親子の触れ合いの時間になるはずです。秋の虫

たちの声も聞こえてくるかもしれませんね。 

 

    

今年の夏は連日 35 度、いや 40 度にせまる体温超えの猛

暑・酷暑でした。子どもたちは、晴れた日にはプールや水

遊びを十分に楽しむことができて、日焼けした笑顔にたく

ましさを感じます。また、夏野菜を収穫して食べたり、納

涼祭に参加したり、生き物を探したり、たくさんの「夏」

を楽しむことができました。これからは、夏の疲れが出て

くる頃なので体調管理をしっかりしていきましょうね。 

秋には、運動会や稲刈り、 

さつまいも掘り、収穫祭など 

いろいろな行事、活動を予定 

しています。室内外で体を動 

かし表現する楽しさを味わう 

中で、子どもたち一人一人が 

自分の個性・良さを十分に発揮できるように支援していき

たいと思います。 

また、「早起き・朝ご飯、そして早寝」など規則正しい生

活を送りましょう。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

９月(長月)の予定 

日 曜 内     容 

2 火 プール片付け、運動会テント張り 17 時～ 

３ 水 フランス文化交流会(4，5 歳児) 

４ 木 リトミック 

１１ 木 冬野菜植え 

１２ 金 クラス便り 

１６ 月 坐禅（５歳児）→ １８日（木）へ変更 

２０ 土 園庭整備作業９時～１１時半 

２５ 木 リトミック 

２６ 金 避難訓練 

３０ 火 園便り、献立表配布 

10/6 月 お月見お団子作り（4，5 歳児） 

〇長月（ながつき）夜がだんだん長くなる時期だから､こ

の名前になったと言われています。秋の日は、つるべ落

としの如く、日が短くなるということですね。 

〇お月見お団子作り 4，5 歳児が、お団子づくりをしま

す。お団子は、おやつに園児・職員でいただきます。 

今後（9 月～12 月）の予定     
９月３日（水）フランス文化交流会① 

（4，5 歳児） 

2０日(土）園庭整備 9 時～ 

 ※保護者の皆様には、大変お世話に 

なります。 

2７日(土) さくら小学校第１回運動会 

10 月 11 日（土）運動会 Final（詳細は後日） 

   20 日 (月) 妙義小就学時健康診断 

   27 日（月）さくら小就学時健康診断 

   29 日 (水) フランス文化交流会②（4，5 歳児） 

11 月 8 日 (土)  保育参観；閉園記念イベント第 3 弾

「人形劇」やまねこ座（ぼくたちのブレーメン♫

など 2 作品） 

13 日 (木) 内科検診② 

27 日 (木)  サッカー教室② 

12 月 13 日（土）クリスマス会（お遊戯会） 
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